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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Программа «Основы психологии» составлена на основе учебных 

пособий Р.С. Немова «Психология. Пособие для учащихся 10-11 классов», 

рекомендованной Главным управлением развития общего и среднего 

образования Министерства образования РФ,  Я.Л. Коломинский «Основы 

психологии». 

В ходе обучения старшеклассники познакомятся с основами психологии, 

где наряду с теоретическим материалом обязательно будет проводится 

работа, направленная на самопознание, повышение уровня психологической 

компетентности; они получат прикладные знания современной психологии. 

Использование тестов, опросных методик, тренинговых занятий позволит 

старшеклассникам соотнести самонаблюдение с данными исследований и 

наметить пути развития необходимых качеств для будущей профессии. 

Цели изучения предмета: освоение обучающимися основных 

фундаментальных понятий психологии, изучение теоретических аспектов и 

подходов науки к проблемам развития и воспитания детей. 

Задачи: 
1. Дать учащимся представление о значении, характере и специфических 

особенностях основ психологии. 

2. Познакомить с основными теоретическими и прикладными знаниями 

психологии.  

3. Развить необходимые психологические качества для будущей 

профессии. 

4. Научить эффективному деловому общению, умению конструктивно 

выстраивать межличностные отношения. 

 

 

СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ 

Личность в деятельности и общении 

Тема 1. Соотношение понятий - «человек», «личность», 

«индивидуальность». 

(1 час, теория) Личность, как базовое понятие в психологии. Индивид, 

человек, как представитель биологического вида.  Критерии 

сформировавшейся личности. 

Тема 2. Психологическая структура личности. 

(1 час, теория) Отечественный подход к изучению структуры личности. 

Зарубежные теории. 

Тема 3. Направленность личности. 

(1 час, теория) Структура личностной направленности. Виды направленности 

и их характеристика. 

(1 час, практика) Практическая работа: изучить особенности одного из видов 

направленности школьников и проанализировать результаты. 



Тема 4. Потребности личности. 

(1 час, теория) Виды потребностей. Социальные потребности личности. 

Потребности и мотивы личности. Потребности и интересы личности. 

Духовные потребности личности. 

(1 час, практика) Практическая работа: изучить потребности школьников 

старших и младших классов и проанализировать результаты. 

Тема 5. Личность и деятельность. 

 (1 час, теория) Общее понятие о деятельности как форме взаимодействия 

человека с окружающей средой.  Физиологический, психологический, 

социальный аспект деятельности личности. Структура деятельности.  

(1 час, практика) Рефераты и презентации по теме «Личность и 

деятельность», «Классификация видов деятельности», «Психологическая 

характеристика игры», «Психологическая характеристика учения», 

«Психологическая характеристика трудовой деятельности».       

Тема 6.    Общение и межличностные отношения. 

(2 часа, теория) Понятие об общении. Функции общения. Общение и 

личность. Общение, как взаимодействие. Перцептивная сторона общения. 

Деловое общение. Педагогическое общение: общение учителя и 

обучающихся, общение в учительском коллективе. 

(1 час, практика) Тренинг общения. 

Тема 7.    Группы и коллективы. 

(1 час, теория) Социально-психологическая характеристика группы и 

коллектива: понятие группы в социальной психологии, классификация групп, 

развитие группы, как коллектива. Основные характеристики коллектива. 

Межличностные и межгрупповые отношения. Методы их изучения. 

Социально-психологический климат в коллективе. 

(2 часа, практика) Практическая работа: изучить межличностные отношения 

в одном из школьных классов и проанализировать результаты; изучить 

уровень сотрудничества в одном из классов школы и проанализировать 

результаты.    

Тема 8.   Уровни развития коллектива. 

(1 час, теория) А. Макаренко и А. Петровский, А. Лутошкин об уровнях 

развития коллектива.   Основные элементы работы в группе. 

(1 час, практика) Тренинг по сплочению коллектива. 

Тема 9. Взаимодействия и взаимоотношения между людьми. 

(1 час, теория) Вербальное и невербальное общение.  Межличностное 

взаимодействие. Межгрупповое взаимодействие. Виды взаимоотношений 

(деловые, личные). Система взаимоотношений. 

(1 час, практика) Презентация об особенностях вербального и невербального 

общения. 

Практическая работа: изучить особенности взаимодействия ребѐнка и 

родителя и проанализировать результаты. 

Тема 10. Конфликты и способы их разрешения. 

(2 часа, теория) Конфликт в общении. Причины конфликтов. Типы 

конфликтов. Динамика развития конфликтов. Стратегии поведения человека 



в условиях конфликта. Социально-психологические способы управления 

конфликтами. Правила поведения в конфликтных ситуациях.  Методы 

улучшения взаимоотношений. Внутриличностный конфликт. 

(1 час, практика) Тренинг по конфликтологии. 

Тема 11. Медиация, как способ взаимовыгодного разрешения конфликтных 

ситуаций 

(2 часа, теория) Нормативно-правовое регулирование института медиации. 

Принципы медиации. Функции медиации. Стадии медиации. Техники 

коммуникации. 

(1 час, практика) Медиативное разрешение конфликтных ситуаций 

(спроектированные ситуации из жизни школы). Тестирование по разделу 

«Личность в деятельности и общении». 

Возрастная психология 

Тема 12. Младенчество 

(1 час, теория) Характеристика возраста. Ведущая деятельность. Линии 

развития. Формы общения. Ранняя социализация. 

Тема13. Ранее детство 

(1 час, теория) Социальная ситуация развития. Развитие познавательной 

сферы ребѐнка.  Личностные образования.  Кризис 3-х лет. Ведущий вид 

деятельности. 

Тема 14. Дошкольное детство 

(1 час, теория) Социальная ситуация развития. Ведущая деятельность. 

Развитие познавательной сферы. Развитие мотивационной сферы и 

самосознания. 

Тема 15. Младший школьный возраст 

(1 час, теория) Социальная ситуация развития. Ведущая деятельность. 

Развитие познавательной сферы. Развитие мотивационной сферы и 

самосознания. 

(1 час, практика) Практическая работа: исследование когнитивной сферы 

младших школьников и их личностных качеств.  Проанализировать 

результаты. 

Тема 16. Подростковый возраст 

(2 часа, теория) Общая характеристика подросткового возраста. Анатомо-

физиологические особенности. Развитие познавательной сферы. 

Эмоциональная сфера. Личность подростка. Причины неустойчивости 

поведения.  Общение со сверстниками. 

(1 час, практика) Практическая работа: исследование когнитивной сферы и 

личностных особенностей подростков. Проанализировать результаты.   

Тема 17. Юность. 

(1 час, теория) Юность, как стадия жизненного пути. Психическое развитие и 

формирование личности. Взаимоотношения со взрослыми. Общество 

сверстников и юношеская субкультура. Дружба. Социальное 

самоопределение. 



(1 час, практика) Практическая работа: исследование своих личностных 

особенностей. Проанализировать результаты. Тестирование по разделу 

«Возрастная психология». 

 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «ОСНОВЫ ПСИХОЛОГИИ» 

 

Личностные результаты: 

- в ценностно-ориентационной сфере: сформированность эмоционально-

ценностного отношения к миру, к отношениям между людьми; соблюдение 

норм и правил, способствующих психологическому благополучию в 

социуме. 

- в познавательной сфере: развитие и закрепление адекватных способов 

ориентирования в окружающем мире: в мире отношений; во внутреннем 

мире, обогатит эмоциональный опыт, активизирует мышление, восприятие, 

воображение 

- в коммуникативной сфере: формированию коммуникативных 

качеств: слушать и слышать другого человека, использовать приемы, 

направленные на эффективное общение, уважение к мнению другого 

человека, к его высказываниям. 

 

В результате изучения дисциплин учащиеся должны: 

1. Иметь представление о закономерностях становления и развития 

личности, индивидуально-психологических особенностях человека; 

2. Знать основные теоретические и прикладные положения психологии;  

3. Уметь анализировать свою деятельность; 

4. Иметь навыки конструктивного взаимодействия и общения, 

наблюдения, самонаблюдения, эксперимента, теста, работы с учебной 

литературой; 

5. Применять полученные теоретические знания и практические навыки. 

 

Программа предусматривает использование разнообразных форм 

обучения: лекций, практических занятий, тестов, экспериментальных опытов, 

тренинговых занятий, решения проблемных задач, защиту рефератов. 

 

 

 

 



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ КУРСА «ОСНОВЫ 

ПСИХОЛОГИИ» 

№ 

п/п 

Наименование 

разделов и тем курса 

Кол-

во 

часов 

 

Программное содержание 

Форма учебных занятий  

Раздел 1. «Личность в деятельности и общении» ( 24 ч.) 

1.1 Соотношение 

понятий - «человек», 

«личность», 

«индивидуальность». 
 

1 Личность, как базовое 

понятие в психологии. 

Индивид, человек, как 

представитель 

биологического вида.  

Критерии 

сформировавшейся 

личности. 

 

Теоретическое занятие. 

1.2 Психологическая 

структура личности. 

 

1 Отечественный подход к 

изучению структуры 

личности. Зарубежные 

теории. 

 

Теоретическое занятие. 

1.3 Направленность 

личности 

2 (1 час, теория) Структура 

личностной 

направленности. Виды 

направленности и их 

характеристика. 

(1 час, практика) 

Практическая работа: 

изучить особенности 

одного из видов 

направленности 

школьников и 

проанализировать 

результаты. 

 

Теоретическое и 

практическое занятие. 

1.4 Потребности 

личности. 

 

2 (1 час, теория) Виды 

потребностей. 

Социальные потребности 

личности. Потребности и 

мотивы личности. 

Потребности и интересы 

личности. Духовные 

потребности личности. 

(1 час, практика) 

Практическая работа: 

изучить потребности 

школьников старших и 

младших классов и 

проанализировать 

результаты. 

 

Теоретическое и 

практическое занятие 



1.5 Личность и 

деятельность  

2 (1 час, теория) Общее 

понятие о деятельности 

как форме 

взаимодействия человека 

с окружающей средой.  

Физиологический, 

психологический, 

социальный аспект 

деятельности личности. 

Структура деятельности.  

(1 час, практика) 

Рефераты и презентации 

по теме «Личность и 

деятельность», 

«Классификация видов 

деятельности», 

«Психологическая 

характеристика игры», 

«Психологическая 

характеристика учения», 

«Психологическая 

характеристика трудовой 

деятельности».       

 

Теоретическое и 

практическое занятие 

1.6 Общение и 

межличностные 

отношения. 

 

3 (2 часа, теория) Понятие 

об общении. Функции 

общения. Общение и 

личность. Общение, как 

взаимодействие. 

Перцептивная сторона 

общения. Деловое 

общение. Педагогическое 

общение: общение 

учителя и обучающихся, 

общение в учительском 

коллективе. 

(1 час, практика) Тренинг 

общения. 

 

Теоретическое и 

практическое занятие 

1.7 Группы и 

коллективы. 

 

3 (1 час, теория) 

Социально-

психологическая 

характеристика группы и 

коллектива: понятие 

группы в социальной 

психологии, 

классификация групп, 

развитие группы, как 

коллектива. Основные 

характеристики 

коллектива. 

Межличностные и 

Теоретическое и 

практическое занятие 



межгрупповые 

отношения. Методы их 

изучения. Социально-

психологический климат 

в коллективе. 

(2 часа, практика) 

Практическая работа: 

изучить межличностные 

отношения в одном из 

школьных классов и 

проанализировать 

результаты; изучить 

уровень сотрудничества в 

одном из классов школы 

и проанализировать 

результаты.    

 

1.8 Уровни развития 

коллектива 

2 (1 час, теория) А. 

Макаренко и А. 

Петровский, А. Лутошкин 

об уровнях развития 

коллектива.   Основные 

элементы работы в 

группе. 

(1 час, практика) Тренинг 

по сплочению 

коллектива. 
 

Теоретическое и 

практическое занятие 

1.9 Взаимодействия и 

взаимоотношения 

между людьми. 

 

2 (1 час, теория) 

Вербальное и 

невербальное общение.  

Межличностное 

взаимодействие. 

Межгрупповое 

взаимодействие. Виды 

взаимоотношений 

(деловые, личные). 

Система 

взаимоотношений. 

(1 час, практика) 

Презентация об 

особенностях 

вербального и 

невербального общения. 

Практическая работа: 

изучить особенности 

взаимодействия ребѐнка и 

родителя и 

проанализировать 

результаты. 

 

Теоретическое и 

практическое занятие 

1.10 Конфликты и 3 (2 часа, теория) Конфликт Теоретическое и 



способы их 

разрешения. 

 

в общении. Причины 

конфликтов. Типы 

конфликтов. Динамика 

развития конфликтов. 

Стратегии поведения 

человека в условиях 

конфликта. Социально-

психологические способы 

управления конфликтами. 

Правила поведения в 

конфликтных ситуациях.  

Методы улучшения 

взаимоотношений. 

Внутриличностный 

конфликт. 

(1 час, практика) Тренинг 

по конфликтологии. 

 

практическое занятие 

1.11 Медиация, как 

способ 

взаимовыгодного 

разрешения 

конфликтных 

ситуаций 

 

3 (2 часа, теория) 

Нормативно-правовое 

регулирование института 

медиации. Принципы 

медиации. Функции 

медиации. Стадии 

медиации. Техники 

коммуникации. 

(1 час, практика) 

Медиативное разрешение 

конфликтных ситуаций 

(спроектированные 

ситуации из жизни 

школы). Тестирование по 

разделу «Личность в 

деятельности и 

общении». 

 

Теоретическое и 

практическое занятие 

Раздел 2. «Возрастная психология» ( 10ч.) 

2.1 Младенчество 1 (1 час, теория) 

Характеристика возраста. 

Ведущая деятельность. 

Линии развития. Формы 

общения. Ранняя 

социализация. 

 

Теоретическое занятие 

2.1 Раннее детство 1 Социальная ситуация 

развития. Развитие 

познавательной сферы 

ребѐнка.  Личностные 

образования.  Кризис 3-х 

лет. Ведущий вид 

деятельности. 

 

Теоретическое занятие 



2.2 Дошкольное детство 1 (1 час, теория) 

Социальная ситуация 

развития. Ведущая 

деятельность. Развитие 

познавательной сферы. 

Развитие мотивационной 

сферы и самосознания. 

 

Теоретическое занятие 

2.3 Младший школьный 

возраст 

 

2 (1 час, теория) 

Социальная ситуация 

развития. Ведущая 

деятельность. Развитие 

познавательной сферы. 

Развитие мотивационной 

сферы и самосознания. 

(1 час, практика) 

Практическая работа: 

исследование 

когнитивной сферы 

младших школьников и 

их личностных качеств.  

Проанализировать 

результаты. 

 

Теоретическое и 

практическое занятие 

2.4 Подростковый 

возраст 

3 (2 часа, теория) Общая 

характеристика 

подросткового возраста. 

Анатомо-физиологические 

особенности. Развитие 

познавательной сферы. 

Эмоциональная сфера. 

Личность подростка. 

Причины неустойчивости 

поведения.  Общение со 

сверстниками. 

(1 час, практика) 

Практическая работа: 

исследование когнитивной 

сферы и личностных 

особенностей подростков. 

Проанализировать 

результаты.   

 

Теоретическое и 

практическое занятие 

2.5 Юность 2 1 час, теория) Юность, 

как стадия жизненного 

пути. Психическое 

развитие и формирование 

личности. 

Взаимоотношения со 

взрослыми. Общество 

сверстников и юношеская 

субкультура. Дружба. 

Социальное 

самоопределение. 

Теоретическое и 

практическое занятие 



(1 час, практика) 

Практическая работа: 

исследование своих 

личностных 

особенностей. 

Проанализировать 

результаты. Тестирование 

по разделу «Возрастная 

психология». 

 

Общее количество часов 
по программе 

34   

 


