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План внеурочной деятельности  НОО  на 2024-2025 учебный год. 

 

Приложение к основной образовательной   программе начального общего образования 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       



 

Пояснительная записка 

 

    Организация внеурочной деятельности для 1-4 классов в МБОУ  СШ №22 им. Г.Тукая  в 

рамках реализации основной образовательной программы начального общего образования 

опирается на следующие нормативные документы: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 №273 - ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Приказ от 18.05.2023 № 372 «Об утверждении федеральной образовательной программы 

начального общего образования 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 № 2 СанПиН 1.2.3685-21 «Об утверждении СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания»; 

- Письмо Минпросвещения России от 05.07.2022 г. № ТВ-1290/03 «О направлении 

методических рекомендаций об организации внеурочной деятельности в рамках реализации 

обновленных федеральных государственных образовательных стандартов начального 

общего и  основного общего образования»; 

- Письмо Департамента государственной политики и управления в сфере общего 
образования Минпросвещения России от 17.06.2022 № 03-871 «Об организации занятий 
«Разговоры о важном»; 

- Устав МБОУ  СШ №22 им. Г.Тукая  

- Основная   образовательная    программа    начального    общего    образования    МБОУ  

СШ №22 им. Г.Тукая  

   Внеурочная деятельность является составной частью образовательных отношений и одной 

из форм организации свободного времени обучающихся. Под внеурочной деятельностью, в 

рамках реализации ФГОС НОО, следует понимать образовательную деятельность, 

осуществляемую в формах, отличных от классно - урочной, и направленную на 

достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы 

начального общего образования. 

Система внеурочной деятельности представляет собой единство целей, задач, принципов, 

содержания, форм и методов деятельности. 

Цели внеурочной деятельности начального общего образования 

Цель внеурочной деятельности: создание условий для выявления и развития способностей 

обучающихся на основе свободного выбора, постижения духовно-нравственных ценностей и 

культурных традиций. 

Основные задачи организации внеурочной деятельности при получении начального общего 

образования: 

- поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых результатов 

освоения программы начального общего образования; 

- совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений в 

разновозрастной школьной среде; 

формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил безопасного 

образа жизни; 

- повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к познавательной и 

проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей участников; 

- развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, 

обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение договариваться, 

подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность; становление умений 

командной работы; 

- поддержка детских объединений, формирование умений ученического самоуправления; 

формирование культуры поведения в информационной среде. 
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Реализация внеурочной деятельности в МБОУ СШ № 22 им. Г.Тукая  осуществляется 

через модель плана с преобладанием деятельности ученических сообществ и 

воспитательных мероприятий.  

        План внеурочной деятельности состоит из двух частей: части, рекомендуемой для всех 

обучающихся, и вариативной части. 

Внеурочная деятельность в части, рекомендуемой для всех обучающихся, представлена 

следующими направлениями: 

- 1 час в неделю – информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной 

и экологической направленности «Разговоры о важном» (понедельник, первый урок).  

Внеурочные занятия "Разговоры о важном" направлены на развитие ценностного отношения 

обучающихся к своей родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, 

богатой природе и великой культуре. Основной формат внеурочных занятий "Разговоры о 

важном" - разговор и (или) беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны с 

важнейшими аспектами жизни человека в современной России: знанием родной истории и 

пониманием сложностей современного мира, техническим прогрессом и сохранением 

природы, ориентацией в мировой художественной культуре и повседневной культуре 

поведения, доброжелательным отношением к окружающим и ответственным отношением к 

собственным поступкам. Реализация программы занятий «Разговоры о важном» возложена 

на классных руководителей; 

- 1 час в неделю – занятия «Общефизическая подготовка». Занятия ОФП являются 

логическим продолжением уроков физической культуры . Внеурочная деятельность по 

ОФП организуется в виде игровой , познавательной,  соревновательной, досугово-

развлекательной  деятельности, а также направлена на подготовку обучающихся к сдаче 

нормативов ВФСК ГТО. 

- 1 час в неделю - занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и 

потребностей обучающихся - «Орлята России », целью которых является развитие важных для 

жизни подрастающего человека социальных умений – заботиться о других и организовывать 

свою собственную деятельность, лидировать и подчиняться, брать на себя инициативу и нести 

ответственность, отстаивать свою точку зрения и принимать другие точки зрения. 

Кроме того, в вариативную часть плана внеурочной деятельности включены: 

1) занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей обучающихся. 

2) занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей, 

обучающихся в творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и 

развитии способностей и талантов. В рамках данного направления ведется деятельностью 

школьного спортивного клуба «Старт». Ежедневно проводятся динамические перемены, 

которые организуются классными руководителями, учителями физической культуры, а также 

через школьное самоуправление. 

3) занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и 

потребностей обучающихся, на педагогическое сопровождение деятельности социально 

ориентированных ученических сообществ, детских общественных объединений, органов 

ученического самоуправления, на организацию самоуправления, на организацию совместно с 

обучающимися комплекса мероприятий воспитательной направленности. 

МБОУ СШ № 22 им. Г.Тукая широко использует не только воспитательный потенциал 

школы, но и города. обучающиеся, родители (законные представители), педагогические 

работники школы участвуют в мероприятиях на базе учреждений культуры, досуга, спорта, а 

также включаются в городские проекты и акции. Учащиеся и педагоги школы принимают 

активное участие в приоритетных проектах города. 

Данные направления и формы работы направлены на воспитание нравственно- 

эстетических и коммуникативных навыков, оказывают влияние на повышение умственной 

активности, на физическое развитие, формируют навыки общения, умение делать выбор и 

принимать ответственные решения, умение использовать полученные знания в 

нестандартных ситуациях, работать с различными источниками информации, планировать и 

проектировать собственную деятельность. 



 

Представленные в учебном плане занятия внеурочной деятельности организуются как со 

всем классом, так и группами по выбору обучающихся. 

Внеурочная деятельность объединяет все виды деятельности школьников (кроме 

учебной деятельности на уроке), в которых возможно и целесообразно решение задач 

воспитания и социализации детей. 

     В вариативную часть плана внеурочной деятельности включены:  

- занятия «В мире профессий», направленные на удовлетворение профориентационных 

интересов и потребностей обучающихся (в том числе основы предпринимательства), целью 

которых является развитие ценностного отношения обучающихся к труду, как основному 

способу достижения жизненного благополучия и ощущения уверенности в жизни. Реализация 

программы занятий «В мире профессий» возложена на классных руководителей. 
- занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся «Увлекательный  татарский язык», «Путешествие в мир 

английского» , «Занимательная информатика» данные  курсы имеют своей целью 

интеллектуальное и общекультурное развитие обучающихся, удовлетворение их особых 

познавательных, культурных, оздоровительных потребностей и интересов; 

  Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, составляет за 4 года обучения 

на уровне начального общего образования не более 1320 часов, в год — не более 330 часов. 

Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), реализуемой 

через внеурочную деятельность, определяется за пределами количества часов, отведенных на 

освоение обучающимися учебного плана  до 10 часов в неделю на проведение занятий в 

каждом классе. Принципы организации внеурочной деятельности в МБОУ  СШ №22 им. 

Г.Тукая 

- интерес (поможет укрепить контакты педагогов с детьми, будет способствовать 

формированию в глазах детей позитивного восприятия школы, уменьшит риск их вовлечения 

в нежелательные, антисоциальные виды деятельности); 

- сотрудничество (помогает детям взрослеть, преодолевая свою инфантильность и развивая 
самостоятельность и ответственность); 

- доверие (поможет ему сплотить вокруг себя детей и стать для них значимым взрослым, к 

которому дети больше прислушиваются, чьи требования и просьбы воспринимаются 

позитивнее, чье поведение и жизненные принципы охотнее воспринимаются ими в качестве 

образцов для подражания); 

- неназидательность (содержание внеурочных занятий не должно преподноситься ребенку в 

форме назиданий, ребенок не должен становиться пассивным потребителем информации, 

важно дать ему самому делать выводы из увиденного и услышанного на занятиях: спорить, 

доказывать свою точку зрения, слышать мнения других). 

В школе используется модель плана внеурочной деятельности с преобладанием 

учебно- познавательной деятельности. 

Часы, отводимые на внеурочную деятельность, используются по желанию 

обучающихся и их родителей (законных представителей) и направлены на реализацию 

различных форм ее организации, отличных от урочной системы обучения. Занятия 

проводятся в форме экскурсий, кружков, секций, круглых столов, конференций, викторин, 

игр, познавательных бесед, диспутов, КВНов, заседаний школьного научного общества, 

олимпиад, поисковых и научных исследований, проектов, интеллектуальных марафонов, 

отчетных концертов, конкурсов, выставок, культпоходов в театры, музеи , встреч с 

интересными людьми. 

Формирование групп обучающихся, желающих освоить те или иные программы, 

происходит перед началом учебного года по согласованию с родителями (законными 

представителями) обучающегося, допускается формирование учебных групп из числа 

обучающихся разных классов одной параллели. 

Содержание направлений внеурочной деятельности. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности 

младшего  школьника с учетом намеченных задач внеурочной деятельности. Все ее формы 

представляются в деятельностных формулировках, что подчеркивает их 

практикоориентированные характеристики. При выборе направлений и отборе 



 

содержания обучения Школа учитывает: 

– результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, 

проблемы и трудности их учебной деятельности; 

– возможность обеспечить условия для организации разнообразных внеурочных 

занятий и их содержательная связь с урочной деятельностью; 

– особенности информационно-образовательной среды школы, 

национальные и  культурные  особенности региона. 

1. Спортивно-оздоровительная деятельность Направлена на физическое 

развитие                           школьника, углубление знаний об организации жизни и деятельности с 

учетом соблюдения правил здорового безопасного образа жизни. 

2. Проектно-исследовательская деятельность Организуется как углубленное 

изучение учебных предметов в процессе совместной деятельности по выполнению 

проектов. 

3. Коммуникативная деятельность Направлена на совершенствование 

функциональной коммуникативной грамотности, культуры диалогического общения и 

словесного творчества. 

4. Художественно-эстетическая творческая деятельность. Организуется как 

система разнообразных творческих мастерских по развитию художественного творчества, 

способности к импровизации, драматизации, выразительному чтению, а также 

становлению умений участвовать в театрализованной деятельности. 

5. Информационная культура. Предполагает учебные курсы в рамках 

внеурочной деятельности, которые формируют представления младших школьников о 

разнообразных современных информационных средствах и навыки выполнения разных 

видов работ на компьютере. 

6. Интеллектуальные марафоны Система интеллектуальных 

соревновательных мероприятий, которые призваны развивать общую культуру и эрудицию 

обучающегося, его познавательные интересы и способности к самообразованию. 

7. «Учение с увлечением!» Включает систему занятий в зоне ближайшего 

развития, когда учитель непосредственно помогает обучающемуся преодолеть трудности, 

возникшие при изучении разных предметов. 

Планируемые результаты внеурочной деятельности 

Внеурочная деятельность направлена, в первую очередь, на достижение планируемых 

результатов  освоения соответствующей основной образовательной программы школы. 

Формы внеурочной деятельности  
Внеурочная деятельность может быть организована в следующих формах:  

- экскурсии, посещения музеев, театров, кинотеатров 

 - деятельность ученических сообществ,  

- клубы по интересам, 

 -встречи,  

- ролевые игры,  

- реализация проектов, 

 - кружки,  

- походы и т.п. 

Ожидаемые результаты внеурочной деятельности: 

Личностные:  

- готовность и способность к саморазвитию;  

- сформированность мотивации к познанию, ценностно-смысловые установки, отражающие 

индивидуально-личностные позиции, социальные компетенции личностных качеств;  

- сформированность основ гражданской идентичности.  

Предметные:  

- получение нового знания и опыта его применения. 

 Метапредметные:  

- освоение универсальных учебных действий;  



 

- овладение ключевыми компетенциями.  

Воспитательный результат внеурочной деятельности – непосредственно духовно- 

нравственное приобретение обучающегося благодаря его участию в том или ином виде 

деятельности.  

Воспитательный эффект внеурочной деятельности - влияние (последствие) того илииного 

духовно-нравственного приобретения на процесс развития личности обучающегося.  

Все виды внеурочной деятельности учащихся на уровне начального общего образования 

строго ориентированы на воспитательные результаты. Внеурочная деятельность 

способствует тому, что школьник самостоятельно действует в общественной жизни, может 

приобрести опыт исследовательской деятельности; опыт публичного выступления; опыт 

самообслуживания, самоорганизации и организации совместной деятельности с другими 

детьми. Модель организации внеурочной деятельности описывает инструменты достижения 

этих результатов. Первый уровень – приобретение школьником социальных знаний, 

понимание социальной реальности и повседневной жизни:  о приобретении школьниками 

знаний об этике и эстетике повседневной жизни человека;  

-  о принятых в обществе нормах поведения и общения; 

-  об основах здорового образа жизни; 

-  об истории своей семьи и Отечества; 

-  о  народных играх; 

- о правилах конструктивной групповой работы: об основах разработки социальных проектов 

и организации коллективной творческой деятельности;   

о способах самостоятельного поиска, нахождения и обработки информации;о правилах 

проведения исследования 

Второй уровень – получение школьником опыта переживания и позитивного отношения к 

базовым ценностям общества, ценностного отношения к социальной реальности в целом:  

развитие ценностных отношений школьника к родному Отечеству, родной природе и 

культуре, труду, знаниям, своему собственному здоровью и внутреннему миру.  

Третий уровень – получение школьником опыта самостоятельного общественного действия:  

школьник может приобрести опыт исследовательской деятельности; 

-опыт публичного выступления; 

- опыт самообслуживания, самоорганизации и организации совместной деятельности с 

другими детьми. 

   Достижение всех трех уровней результатов внеурочной деятельности будет 

свидетельствовать об эффективности работы по реализации модели внеурочной 

деятельности. Достижение всех трех уровней результатов внеурочной деятельности 

увеличивает вероятность появления образовательных эффектов этой деятельности (эффектов 

воспитания и социализации детей), в частности:  формирование коммуникативной, 

этической, социальной, гражданской компетентности школьников; 

- формирование у детей социокультурной идентичности: российской, этнической, 

культурной и др. 

     План внеурочной деятельности определяет состав и структуру направлений, формы 

организации, объем внеурочной деятельности на уровне начального общего образования с 

учетом интересов обучающихся и возможностей организации, осуществляющей 

образовательную деятельность. Координирующую роль выполняет классный руководитель в 

соответствии со своими функциями и задачами:   

- взаимодействует с педагогическими работниками; 

- организует в классе образовательный процесс, оптимальный для развития положительного 

потенциала личности 

-  обучающихся в рамках деятельности общешкольного коллектива;  организует систему 

отношений через разнообразные формы воспитывающей деятельности коллектива класса, в 

том числе  

- через органы самоуправления;  организует социально значимую, творческую деятельность 

обучающихся. 

- развитие индивидуальности каждого ребѐнка в процессе самоопределения в системе 

внеурочной деятельности; 



 

- приобретение школьником социальных знаний (об общественных нормах, об устройстве 

общества, о социально одобряемых и неодобряемых формах поведения в обществе), 

понимания социальной реальности и повседневной жизни; 

- формирование позитивных отношений школьника к базовым ценностям общества 

(человек, семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, культура), ценностного отношения к 

социальной реальности в целом; 

-  воспитание уважительного отношения к своему городу, лицею; 

-  получение школьником опыта самостоятельного социального действия; 

- формирования коммуникативной, этической, социальной, гражданской    компетентности 

школьников; 

-  увеличение числа детей, охваченных организованным досугом; 

- воспитание у детей толерантности, навыков здорового образа жизни; 

- формирование чувства гражданственности и патриотизма, правовой культуры, осознанного 

отношения к профессиональному самоопределению; 

- достижение учащимися необходимого для жизни в обществе социального опыта и 

формирование в них принимаемой обществом системы ценностей. 

Ученик получит возможность научиться: 
- адекватно использовать речевые средства общения для решения коммуникативных задач; 

- допускать возможности существования у людей различных точек зрения, в том числе не 

совпадающих с его собственным мнением; 

- строить понятные для партнѐра высказывания, задавать вопросы, необходимые для 
организации собственной деятельности и сотрудничества с партнѐром; 

- осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве  необходимую  
взаимопомощь; 

- продуктивно содействовать разрешению конфликтов на основе учѐта интересов и 
позиций всех участников. 

Материально-техническое обеспечение 

Для организации внеурочной деятельности школа располагает актовым залом , 

школьным музеем,  со спортивным инвентарем, музыкальной техникой, библиотекой, 

спортивной площадкой; имеется столовая, в которой будет организовано питание. Школа 

располагает кабинетами, оборудованным компьютерной техникой, подключенным к 

локальной сети Интернет. Кабинеты начальных классов, предметные кабинеты основной 

школы оснащены интерактивными досками и прочим необходимым оборудованием. Таким 

образом, план внеурочной деятельности позволяет удовлетворить дополнительные 

образовательные запросы обучающихся, их родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних, обеспечить развитие личности.  

Режим внеурочной деятельности 

В соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами 

организован перерыв между последним уроком и началом занятий внеурочной 

деятельности. Продолжительность занятий внеурочной деятельности составляет 40 минут. 

Перерыв между занятиями внеурочной деятельности 10 минут. 

Для обучающихся, посещающих занятия в организациях дополнительного образования 

(спортивных школах, музыкальных школах и др. организациях) количество часов 

внеурочной деятельности может быть сокращено.) Расписание внеурочных занятий 

составляется отдельно от расписания уроков.  

Занятия внеурочной деятельности реализуются за счет бюджетного финансирования. 

В 2024-2025 учебном году внеурочная деятельность реализуется в 1-4-х классах в 

соответствии с требованиями обновленного ФГОС начального общего образования. 
 

 

 

 

 



 

План внеурочной деятельности НОО  на 2024/25 учебный год 

 

Направление 

 

 

1 2А 2Б 3  4 1-4 

Количество часов в неделю 

 «Разговоры о важном» 
 

1 
1 1 1 1 5 

 
«Общефизическая подготовка» 

1 
1 1 1 1 5 

 «Орлята России» 1 1 1 1 1 5 

 «В мире профессий» 
 

 
1 1 1  3 

«Увлекательный татарский язык»     2 2 

«Путешествие в мир английского»  1  1 1 3 

«Занимательная информатика»     2 2 

Итого 3 5 4 5 8 25 

Неиспользуемые часы внеурочной деятельности для 1-4-х классов реализуются через 

план воспитательной работы школы, через деятельность актива школы. 

Мини-проект «Смотр строя и песни». Цель: воспитание чувства патриотизма и любви к 

малой и большой Родине. 

Результат: участие в школьном конкурсе «Смотр строя и песни» (февраль). 

Фестиваль проектов «Я живу в России» Цель: воспитание чувства патриотизма и любви к 

малой и большой Родине, развитие познавательного интереса к изучаемых предметам. 

 


