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Пояснительная записка 

Программа  по внеурочной деятельности   « Народное наследие»  позволит 

учащимся понять и освоить  традиции  татарского народа во всей еѐ 

многогранности, в самых ярких проявлениях.   

Язык – сильное оружие любого народа, его будущее, его жизнь, 

красота и богатство.  

Процесс формирования ценностей национальной культуры сопрягается 

с рядом критериев, которые определяют развитие личности - носителя 

ценностей национальной культуры: 

1.Целостность знаний о национальной истории и культуре.  

2.Отношение к самому себе как представителю своего народа. 

3.Творческая активность личности в усвоении национальной культуры и ее 

практическая направленность. 

 Дети, знающие правдивую историю и культуру своего народа, смогут 

в дальнейшем рассказывать еѐ другим, а это, в свою очередь, вызовет и у них 

интерес к изучению языка, истории и культуры народа. На основе 

ознакомления с бытом и жизнью родного народа, с его характером, 

присущими ему ценностями духовной культуры, у детей формируется базис 

личной культуры. А это означает, что татарский народ сохранится как этнос. 

Задачи программы: 

- познакомить и разучить произведения устного народного творчества; 

- познакомить с особенностями быта татарского народа (жилище, утварь, 

одежда); 

- познакомить с особенностями национальной кухни;  

- научить исполнять татарские песни (колыбельные, частушки, плясовые); 

- разучить татарские танцы; 

- разучить татарские национальные игры; 

- инсценировать сказки известных татарских авторов; 

- познакомить с некоторыми национальными праздниками. 

- воспитание чувства гордости за богатую историю и  культуру своего 

народа; 

- формирование нравственно-эстетического отношения к 

действительности; 

- воспитывать интерес к творчеству выдающихся деятелей татарского 

народа; 

- воспитывать чувство доброжелательного отношения к партнеру в паре; 

- воспитывать ценностное отношение к прекрасному. 

- развивать творческие способности детей; 

-развивать интерес учащихся о древних именах, к самому себе, Кто они и 

откуда они; 

-прививать чувство уважения к национальной культуре и народным 

традициям 

Результаты освоения курса внеурочной деятельности. 

Личностные: 

- формирование когнитивной и коммуникативной компетенций через 

организацию познавательной деятельности в группах и индивидуально; 

- осознание своей идентичности как гражданина демократического 

государства;  



 - толерантное отношение к истории других стран;  

- познавательная, творческая, общественная активность; 

- умение работать в сотрудничестве с другими, отвечать за свои решения;   

- личная и взаимная ответственность; 

- готовность действия в нестандартных ситуациях. 

Метапредметные: 

- владение умениями работать с учебной и внешкольной информацией; 

- способность решать творческие задачи, представлять результаты своей 

деятельности в творческих формах; 

- готовность к сотрудничеству с соучениками, коллективной работе. 

 

Содержание курса внеурочной деятельности с указанием 

форм организации и видов деятельности. 

Формы и методы проведения занятий: 

Ознакомление  с историей и культурой родного края, народным творчеством, 

этнокультурными традициями, фольклором, особенностями быта татарского 

народа может быть организовано в процессе бесед, наблюдений, сюжетно-ролевых 

игр, просмотра кинофильмов, творческих конкурсов, фестивалей, праздников.  

                                      

Календарно-тематическое планирование. 
 

№п/п   Тема занятия   Колич

ество 

часов  

 

Дата проведения 

план   факт 

 

1.  Устное народное творчество 1   

2.  Пословицы и поговорки 1   

3.  Загадки  1   

4.  Народные шутки 1   

5.  Колыбельные песни 1   

6.  Колыбельные песни 1   

7.  Особенности быта 1   

8.  Интерьер татарской избы 1   

9.  Утварь 1   

10.  Рисование татарской избы 1   

11.  Одежда 1   

12.  Элементы национального костюма 1   

13.  Головные уборы. 1   

14.  Украшения 1   

15.  Национальная кухня 1   

16.  Особенности татарской кухни 1   

17.  Рецепты приготовления простых блюд 1   

18.  Песни 1   

19.  Частушки 1   



20.  Частушки 1   

21.  Частушки 1   

22.  Народные песни 1   

23.  Народные песни 1   

24.  Народные песни 1   

25.  Народные песни 1   

26.  Народные песни 1   

27.  Народные песни 1   

28.  Современные песни 1   

29.  Современные песни 1   

30.  Народный танец 1   

31.  Женские и мужские движения в танце 1   

32.  Танец в паре 1   

33.  Танец в паре 1   

34.  Танец в паре 1   

35.  Танец молодых красавиц 1   

36.  Танец с платками 1   

37.  Танец «Ручеек» 1   

38.  Инсценирование сказки «Три дочери» 1   

39.  Инсценирование сказки «Три дочери» 1   

40.  Инсценирование сказки «Три дочери» 1   

41.  Инсценирование сказки Г.Тукая «Су 

анасы»(русалка) 

1   

42.  Инсценирование сказки Г.Тукая 

«Шурале»(леший) 

1   

43.  Народные сказки 1   

44.  Народные сказки 1   

45.  Народные сказки 1   

46.  Народные сказки 1   

47.  Народные сказки 1   

48.  Инсценирование народных сказок по выбору 

учащихся 

1   

49.   Народные игры 1   

50.  Народные игры 1   

51.  Народные игры 1   

52.  Народные игры 1   

53.  Народные приметы 1   

54.  Народные приметы 1   

55.  Праздники 1   

56.  «Аулак эй» (посиделки) 1   

57.  «Аулак эй» (посиделки) 1   

58.  «Аулак эй» (посиделки) 1   



59.  «Сабантуй»(праздник плуга) 1   

60.  «Навруз» 1   

61.  Семья 1   

62.  Семья и семейные традиции 1   

63.  Что означает моѐ имя? 1   

64.  Секреты бабушкиного сундучка 1   

65.  Мое генеологическое древо 1   

66.  Мое генеологическое древо 1   

67.  Концерт 1   

68.  Итоговое занятие 1   

 


